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la ley 16161 del 2013, bajo el que se regulan las acciones por parte de los representantes del
sector salud en tematicas de la salud mental, al grupo de profesionales de la fundacién lazos
de amor, donde comentaron que dicha ley tiene como objeto garantizar el ejercicio pleno del
derecho a la salud mental en la poblacién Colombiana a través de la promocién, prevencion y
atencion integral que incluya diagnostico, tratamiento y rehabilitacién, dando prioridad a los
ninos y adolescentes; aclarando que la atencion integral dependera de los distintos niveles de
complejidad que puedan presentar las personas, los cuales pueden ser, trastorno mental,
discapacidad mental, problema psicosocial y/o rehabilitacién psicosocial.

Asi mismo, se agreg6 por parte de los contratistas Julian Felipe Flérez y Yohana Albornoz de
la Secretaria de Distrital de Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, que dicha
normatividad establece qué, organismos deben dar cumplimiento a sus lineamientos y
enumera cuales son los derechos de las personas en el ambito de la salud mental,
implementado un catalogo de derechos que deberan ser publicados en un lugar visible por las
instituciones prestadoras de servicios de salud; al igual que afadieron en su discurso los
contratistas, que sera responsabilidad del Ministerio de Salud, en coordinacién con los demas
sectores coordinar las politicas y programas necesarios para garantizar el uso y desarrollo de
las capacidades mentales por parte de todos los ciudadanos, asi mismo, determina de qué
manera se procedera para ejecutar las acciones de promocion y atenciéon. Como parte de la
red de servicios generales de salud y que los entes territoriales deberan disponer de una red
integral de prestacion de servicios en salud mental; la inspeccién, vigilancia y control de la
atencion integral en salud mental, estara a cargo de la Superintendencia Nacional de Salud.

Continuando con la descripcion del contenido tematico en salud mental los contratistas Julian
Felipe Florez y Yohana Albornoz de la Secretaria de Distrital de Salud del Subgrupo de Salud
Mental y Convivencia, expusieron lo propuesto para la ciudad de Cali Distrito, en marco al
acuerdo 0501 por el cual se adopta la Politica Distrital de Salud Mental y convivencia social y
abordaje del consumo de sustancias psicoactivas en el Distrito de la ciudad de Cali “Tejiendo
Calenidad y ciudadania afectiva” A su vez se mencioné el objetivo general de la Politica en
Salud Mental, en cual plantea el desarrollo de una respuesta integral e integrada en salud
mental, mediante la promocidn del buen vivir, prevencion, la atencién, rehabilitacién y la
integracion de las personas y colectividades, mediante cinco ejes estratégicos. Sumado a esto

se comenté el proyecto movilizador tejiendo suefos que cuentan con unas unidades méviles
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para el trabajo en la prevencion y promocion de la salud mental, donde contextualizaron sobre
los tres ejes misionales de la politica publica:

O Abordaje de las violencias (todas las violencias) y rutas de atencion.

O Abordaje de las sustancias psicoactiva y rutas de atencion.

O Abordaje del sufrimiento psiquiatricos social, autoflagelacién e intento de suicidio,
epilepsia y sus rutas de atencion.

Habiendo realizado la descripcion del contenido tematico de la politica publica en salud mental,
los contratistas Julian Felipe Florez y Yohana Albornoz de la Secretaria de Distrital de Salud
del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, centraron su discurso en el contenido de las
violencias, abordando mediante el ejercicio escrito y proyectivo la identificacion de las
violencias reconocidas en el ejercicio cotidiano de los presentes en referencia a la poblacion
gue atienden, permitiéndoles reconocer los factores de riesgos y cuales serian las acciones
determinantes para orientar en caso de evidenciar algun llamado de alerta que se pueda
asociar al dinamismo del suicidio, de lo que se genero un dialogo colectivo, permitiendo
rescatar la informacion previa y del ejercicio profesional, cuales serian los patrones
conductuales que motivarian un seguimiento riguroso por parte de las redes que se involucran
en la promocién y prevencion del suicidio.

De igual manera en el ejercicio desarrollado los contratistas Julian Felipe Flérez y Yohana
Albornoz de la Secretaria de Distrital de Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia,
ofrecieron la informacion de los canales de atencion para la activacion de rutas, segun sea
cada caso, resaltando la linea 106 como uno de los canales inmediato mediante el cual se
puede ofrecer el apoyo y de acuerdo a la complejidad del asunto se aclaro de el ingreso por
urgencias, para lo pertinente en el requerimiento de la atencion.

Dando cierre a la actividad, se evoco al principio de gratuidad en los servicios de salud mental,
por parte de los contratistas Julian Felipe Flérez y Yohana Albornoz de la Secretaria de Distrital
de Salud del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, de lo que explicaron al grupo de
profesionales de la fundacion lazos de amor, que el servicio como tal es gratis y se rige bajo el
principio de atencion sin barreras segun la urgencia.
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FUENTE: Realizar capacitacién en prevencion de las violenclas, prevencion del suicidio y rutas de atencion en el marco del modelo
comunitario y la politica pblica de salud mental y convivencia a funcionarios de la fundacién lazos de amor. FECHA: 11/jul/2023,

HORA: 10:00 am a 1230 pm, LUGAR: Lazos de Amor.
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